
Bilan n°3 : La préven*on correspond à l’ensemble des mesures prises pour limiter le risque en agissant sur les dégâts qu’une catastrophe causerait. Il y a 
différents moyens de préven*ons pour chaque catastrophe géologique (séismes, érup*ons volcaniques, tsunami) qui reposent principalement sur l’éduca*on 
des popula*ons aux bons réflexes. Si les popula*ons connaissent les bons gestes (écouter les consignes de sécurités, se meEre à l’abri, etc…) alors il y aura 
moins de dégâts humains.  

De nouvelles méthodes de préven*on existent contre les séismes, en effet il est possible de construire des bâ*ments « parasismiques », c’est à dire des 
construc*ons résistantes aux secousses sismiques. Elles permeEent de diminuer les dégâts matériels et humains.  

De manière générale, les mesures de préven*on permeEent de réduire la vulnérabilité. 

















Prévention

S’abriter sous des 
meubles solides / 

angles des murs et se 
protéger avec les bras 

S’éloigner des 
fenêtres et des miroirs
S’éloigner des 

bâtiments qui 
peuvent 

s’effondrer


Ecouter la radio 
pour écouter les 

consignes de 
sécurité


Ouvrir les 
fenêtres et 

portes 


Rejoindre un 
espace ouvert 
et un point de 
regroupement 
sans utiliser 
l’ascenseur 


Prendre le stricte 
minimum 

nécessaire 


De pas allumer de 
feu (cigarette bougie) 

et téléphoner


Ne pas aller chercher 
les enfants à l’école


Porter secours 


Privilégier les 
constructions 
parasismiques 


Se réfugier sur les 
parties hautes pour 

s’éloigner de la mers et 
des rivières 


Attendre 1h après le 
tsunami pour rentrer 


Ecouter les consignes 
de sécurité et les 

autorités 


Ne pas aller chercher 
les enfants à l’école 


Débrancher les 
appareils électriques, 

couper l’eau et 
l’électricité

Prendre le stricte 
nécessaire 

S’informer sur les 
lieux d’évacuations 
pour quitter la zone 

menacé Prendre son kit 
catastrophe

Respirer à travers un 
linge humide

Ecouter la radio
Ne pas aller dans le 
fonds des vallées ou 
dans les sous-sols 

Séisme
Eruption 

volcanique

Tsunami

Carte mentale présentant les mesures de préventions contre les séismes, éruptions volcaniques et tsunamis


