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Introduction :

Pourquoi avons nous besoin de manger ?
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1) Choix de la nourriture et prise alimentaire :
A) La microphagie

Eau exhalée

Eau inhalée

Fig 2
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1) Choix de la nourriture et prise alimentaire :
B) Nourriture liquide




1) Choix de la nourriture et prise alimentaire :
C) La macrophaqgie
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1) Choix de la nourriture et prise alimentaire :
D) Autres




1) Choix de la nourriture et prise alimentaire :

E) La nutrition

Nutriments essentiels, car ils ne peuvent pas étre fabriqués par I’organisme

- 8 aa essentiels

- Acides gras

- Vitamines : 13 chez ’'Homme regroupés en deux catégories
- A, D, E, K —>liposoluble
- B et C —> hydrosoluble

- K, B8 et B12 synthétisé par le microbiote intestinal
- D synthétisé par une précurseur au niveau de la peau
- Des minéraux ou oligoéléments
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1) Principe généraux de la digestion chez les métazoaires

A) Digestion intracellulaire et tube digestif

Digestion = decomposition des aliments en molécules absorbable (implique I’lhydrolyse de polymeres en
monomeres).

a Adhésion Phagocyte

1) Digestion intracellulaire

Pathogene

Fig 4



1) Principe généraux de la digestion chez les métazoaires

A) Digestion intracellulaire et tube digestif
2) Cavité gastrovasculaire

Cellules
endodermiques
gastriques

Flagelles

Cellules
glandulaires

Mésenchyme



1) Principe généraux de la digestion chez les métazoaires

A) Digestion intracellulaire et tube digestif
3) Tube ou tractus digestif

(Esophage Ectonic Intestin antérieur Intestin moyen Intestin postérieur
Céciar r \ / 3 \
Intestin A1 (Esophage P, ; =7\ \ Rectum
i 4 \ Anus

Jabot \
4 Caeca 3
7' Bouche gastriques

Fig 6
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1) Principe genéraux de la digestion chez les métazoaires

B) Propulsion des aliments

En provenance
de la bouche

Fig 7

C) Digestion mecanigue
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1) Principe généraux de la digestion chez les métazoaires
D) Digestion chimigue

Digestion chimique non enzymatique / Digestion chimique enzymatique

pH optimal de la pepsine pH optimal
(une enzyme gastrique) de la trypsine
(Une enzyme

Intestinale)

Fig 8

Vitesse de réaction —»
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de la digestion chez les métazoaires

E) L'absorption

V4

eneraux

y 4

) Principe g

Diffusion facilitée.

Diffusion simple.
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1) Principe genéraux de la digestion chez les métazoaires

E) Reéqulation des fonctions digestives

./(
Stimulus externes Systéme nerveux central /
(vue, odeur, gout, et neurofibres extrinseques

idée de la nourriture) du systeme nerveux autonome J
. \

Réflexes longs

Influx nerveux Influx nerveux
afferents efferents

Stimulus Chimiorecepteurs, Plexus nerveux local Effecteurs:
internes osmorécepteurs (intrinseque ou «cerveau muscle lisse F|g 10
(tube digestif) OU mécanorecepteurs des entrailles ») ou glande

Reéeflexes courts

Réponse:

Paroi gastro-intestinale
modification

(site des
réflexes courts)

de la contraction
ou de la sécrétion
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Ill) La digestion chez ’'Homme

Digestion \ (‘N%'
mecanique ‘

* Mastication (bouche)

» Pétrissage (estomac)

* Segmentation
(intestin gréle)

Digestion i
chimique

|

§

Fig 11

Nourriture

Pharynx
(Esophage

Propulsion

« Déglutition
(oropharynx)
« Péristaltisme

(cesophage,
estomac,
intestin gréle,
gros intestin)

Estomac

il Vaisseau

Intestin
gréle

Gros
intestin

lympha-

N tique

Vaisseau

1\

sanguin

!

Surtout H,O
Féces

Anus

(Esophage

Foie

Vésicule biliaire

Intestin gréle

Anus

Bouche (cavité orale) Glande parotide
Glande

Langue sublinguale
Glande

" Duodénum

Jéjunum

- liéum
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submandibulaire .

— Glandes salivaires

Pharynx

Estomac

Pancréas

Colon
fransverse

Colon
descendant

Colon
ascendant

Caecum
Colon sigmoide
Rectum

Appendice
vermiforme

Canal anal

(Rate)

Fig 12

— Gros intestin




1) Digestion chez ’Homme
A) Présentation du tube digestif chez ’THomme

Fig 13
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Coupe microscopique et schéma légendé de I'histologie du tube digestif
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1) Digestion chez ’Homme

A) Présentation du tube digestif chez ’THomme

Veine

Plexus sous-muqueux / / ,"'
(plexus de Meissner) /

Artére
Nerf
Sous-muqueuse
Glande de muqueuse
Fig 14
Conduit d'une glande
a I'extérieur du tube ~_
| Plexus myentérique
(plexus d'Auerbach)

Musculeuse
Couche musculaire circulaire
Couche musculaire longitudinale

Schéma legendé d’une coupe du tube digestif
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lll) Digestion chez 'Homme

B) Bouche, pharynx et oesophage

DENT

Email

Dentine (ivoire)
Pulpe

Cement.

Vaisseaux et nerfs

© EspaceSoignant.com

Fig 16

Couronne

:'_ Collet

Racine
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La denture définitive de I’'adulte comporte 32 dents.
Elles se répartissent en 4 catégories, ayant chacune un réle précis.
On distingue les dents de devant (incisives et canines) et les dents
postérieures (prémolaires et molaires). Quand tu as mal aux dents,
cela signifie peut-étre que tu as une ou plusieurs dents cariées.

e e e T e S e S Y L
{ - Sarvenrt 1as f1ants
~ Iy R WS aARe N . - / - 1

Les dents servent a mordre, a couper,
a mastiquer et a écraser. Elles permettent
aussi de prononcer les mots correctement.

Les différents types de dents

Les incisives

L’étre humain possede
8 incisives. Elles ont

la forme d’une pelle.
Plates et coupantes,
les incisives tranchent
les aliments. Quand

la bouche se referme,
les incisives supérieures
recouvrent ainsi

les incisives inférieures
comme les 2 lames
d’une paire de ciseaux.

Les canines

Les canines sont

Les prémolaires

Les préemolaires

sont au nombre de 8.
Méme si elles sont un
peu moins puissantes
que les molaires,

les prémolaires

permettent également
de broyer les aliments.

Les molaires

L’étre humain posséde
12 molaires. Leur surface
est large et bosselée,

ce qui permet de broyer
et d’écraser les aliments
quand les dents du haut
frottent sur les dents

du bas. Les 4 dernieres

au nombre de 4.
Pointues et solides,
ce sont les dents

les plus longues.
Elles permettent de
déchirer les aliments.

— L’émail forme

une enveloppe
solide qui protéege
la dent.

La couronne est
la partie visible

de la dent.

La dentine
La racine ressemble
permet a de l'os.
de maintenir Elle absorbe

. la dent dans la pression et
F I g 1 5 la gencive. les chocs exercés
Selon les cas, sur la dent.
la dent comporte

1, 2 ou 3 racines.

Oou cariée.

Le nerf transmet la douleur
quand la dent est abimée

molaires ne poussent que
vers I'age de 16-20 ans.
On les appelle les «dents
de sagesse ».

Une dent cariée

Lorsque tu ne te brosses
pas assez bien les dents,
des débris d’aliments

s'insérent entre celles-
ci. lls attaquent
la paroi des dents
et un trou se forme,
le plus souvent
dans les molaires.
Ce trou traverse
I'émail et la dentine.
On dit que la dent

est cariée. Quand le trou
atteint le nerf, tu as mal.




1) Digestion chez ’Homme
B) Bouche, pharynx et oesophage

Les glandes salivaires

Fig 17

Parotide

Ve

Sous-maxillaire

N

/| Sublinguale
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lll) Digestion chez 'Homme
B) Bouche, pharynx et oesophage

Epiglotte
remontee
Glotte
abaissée
et ouverte
Sphincter
cesophagien
Bol alimentaire | \ supfriecltjé
contra
Lanque
] : LR | +—Muscles
Epiglotte remontée ' \, b K
Pharynx .
—p Muscles
Sphincter' contractés
Glotte ;ﬁ;%mi?en Epiglotte %" i Sphincter :\gllgscﬂ:
abaissée A\, cesophagien
Lanym \’ contracte ¢ supérieur relaché
Glotte \
(Esophage cloain
et fermée

Vers les poumons  Vers |‘'estomac

Fig 18
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oesyphage

) Digestion chez ’'Homme tundus

ﬂﬁ
de Hiss

C) L'estomac

estomac

Cardia ‘ cardia
" Fundus de I'estomac

pylore

(Esophage corp
Musculeuse: Séreuse
* Couche longitudinale
* Couche circulaire
» Couche oblique Corps de I'estomac
duodanurm
Lumiére | antre
Petite courbure
de l'estomac _ ,
Plis gastriques
L Grande courbure :
& de I'estomac Fig 19
— o -&\\

: A
L Muscle sphincter Canal Antre
Duodénum pylorique pylorique  pylorique
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lll) Digestion chez 'Homme

C) L'estomac

Mitochondries

Cellule pariétale

Cellule principale

Endocrinocyte
gastro-intestinal

Fi g 20 Cryptes de I'estomac

Epithélium superficiel
(cellules a mucus)

Crypte de

I'estomac ‘
Cellules a mucus du collet

Cellule pariétale

Glande
gastrique

Cellule principale

Endocrinocyte gastro-intestinal
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lll) Digestion chez 'Homme

, ~_,r$:‘ CoaTgics = * l" t
Lumiere de I'estomac

C) L'estomac

C‘O2 - H '.I'_K'l'

/| ATPase

Mitochondries

Cellule pariétale HCI
Marée

alcaline

Cellule principale -

Endocrinocyte L'?umf'; I
gastro-intestinal interstitie
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lll) Digestion chez 'Homme

C) L'estomac

24 Fig 22



lll) Digestion chez ’'Homme
C) L'estomac

Phase
céphauque

@Vueet idée m—) Cortex cérébral suAbsence @ ==m Cortex duums= @Perte

de la nourriture Réflexe conditionné d'influx cérébral d'appétit,
stimulateurs dépression

(2) Stimulation se—— Hypothalamus == Nerf vers le centre

des récepteurs du et bulbe rachidien vague parasympathique

golt et de I'odorat

= Diminution o= Cellules G ¢ === (1) Exces

(1) Etirementmp> Réflexes =mmmp Bulbe == Nerf ;

de I'estomac longs rachidien vague S dela sécrétion d'acidité

qui active (vagovagaux) de gastrine (< pH 2) dans

les mécano- I'estomac
Phase ECEpEN Réflexes = + Neutralisation <= Activation === (2) Problémes
gastrique locaux de 'action du systéme émotionnels

du systeme nerveux
para- sympathique

Fig 23

Phase
Intestinale

(2) La présence de e————p Cellules G ~p Livération .>\ sympathique

substances chimiques dans la nour- de gastrine -,
riture (particulierement les peptides dans lesang |
et la caféine) et 'augmentation du )‘ |
pH activent les récepteurs chimiques. - |

b

== Stimulation

" = |nhibition




1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® | e carrefour duodénal :

Fole
Vésicule biliaire
: Vésicule
~P hépathue biliaire
’ . Pancreéas Ectomac
' ‘ Chyme acide )
cholédoque /’/dl \ intestina — y
. : e Suc pancréatiqués |
Canal &\w Canal pancréatique Pancrieali®® pancréas
/ principal (ou canal de Duodénum

pancreatique @
accessoire
(de Santorini)

L-/\.\\ Wirsung) de 'intestin gréle
Ampoule

hépato-pancréatique Duodénum Fig 25
(de Vater)
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1) Digestion chez ’Homme
Veine cave

D) Intestin gréle et structures annexes inreurs
® Foie et vésicule biliaire

Oesophage

Estomac
Veine porte
veine cave inférieure artére aorte hepatique Pancréas
veine sus-hépatique Gros
(sang non hématosé) testin
. s Duodénum
foie artere hépatique
veine porte hépatique
(sang non hématosé : . .
riche en nutriments) Briten misgiioe InteAs tin Jéjunum
grele
intestin
lleon
Fia 26 _ Rectum
J Fig 27
Canal anal

27



1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® Foie et vésicule biliaire

Canal biliaire cellule de Kupffer hépatocytes

\‘\‘ . "

"
-\ ’ i L4

.\~‘.

Branchedela Branche de capillaires veine
Veine porte I'artere hépatique sinusoides centrolobulaire

Fig28 Coupe microscopique et schéma d’un lobule hépatique
28




1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® Foie et vésicule biliaire

Fole
Vésicule biliaire
: Vésicule
~P hépathue biliaire
’ . Pancreéas Ectomac
' ‘ Chyme acide )
cholédoque /’/dl \ intestina — y
. : e Suc pancréatiqués |
Canal &\w Canal pancréatique Pancrieali®® pancréas
/ principal (ou canal de Duodénum

pancreatique @
accessoire
(de Santorini)

L-/\.\\ Wirsung) de 'intestin gréle
Ampoule

hépato-pancréatique Duodénum Fig 25
(de Vater)
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1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® Le pancréas

Fole
Vésicule biliaire
: Vésicule
~P hépathue biliaire
’ . Pancreéas Ectomac
' ‘ Chyme acide )
cholédoque /’/dl \ intestina — y
. : e Suc pancréatiqués |
Canal &\w Canal pancréatique Pancrieali®® pancréas
/ principal (ou canal de Duodénum

pancreatique @
accessoire
(de Santorini)

L-/\.\\ Wirsung) de 'intestin gréle
Ampoule

hépato-pancréatique Duodénum Fig 25
(de Vater)
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1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin grele et structures annexes Exocytose de vésicules de

sécrétions (futur suc pancréatique)

® Le pancréas

Cellules acinaire

Conduit pancreatique

ol ¢ ngerfians ./
o gesLa ger aps “‘_1
. « ’

3’; ¢
g - 5 1

Acinus pancréatique
Cellule canalaire
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1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® Le pancréas

Estomac

La plupart des enzymes pancreatique sont
secrete sous forme de precurseur inactif.
Pancréas
Parmi ces enzymes on trouve

- des amylases pancreéatique (dégrade
I'amidon)

- des lipases pancreatiques (dégrade les
lipides),

- des proteases (ou peptides ou enzymes
protéolytique) pancréatiques (dégrade
les protéines),

- des nucléoles pancreatiques qui dégrade
I'acide nucleique.

Cellules

/ épithéliales

> Chymotrypsine

Carboxypeptidase
4 3

Fig 30
32



lll) Digestion chez 'Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® Intestin gréle et ses caractéristiques

-

4
/
Couches

de muscles

Plis
circulaires

Villosités — e
4"’\ N i

~.
-

y,
' 4
B

4&‘..4(‘c".. '

\

‘
. "',r!'l :

Veine apportant
le sang a la veine
porte hépatique

—_—

Lumiere

Cellules
absorbantes

N\
Espace

intercellulaire

Matrice
extracellulaire

Vaisseau
chylifere

SR DM D MIAM SR L

Cellule
caliciforme

: Villosité
Capillaires sanguins :
Tissu lymphoide
associé a la muqueuse \
Crypte intestinale
Muscularis mucosze Endocrinocytes
Glande duodénale

Veinule

Vaisseau lymphatique

Sous-muqueuse

\ P~
\

Membrane
plasmique

Fig 31



1) Digestion chez ’Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® La régulation du carrefour duodénal

@ L'arrivée d'un chyme acide
dans le duodénum entraine la
libération de cholécystokinine
(CCK) et de sécrétine par

les endocrinocytes gastro-
intestinaux du duodénum.

@ La CCK (points rouges)
et la sécrétine (points
jaunes) pénétrent dans

la circulation sanguine.

@ La CCK déclenche la sécré-
tion d'un suc pancréatique
riche en enzymes. La sécrétine
provoque une abondante
sécrétion de suc pancréatique
riche en ions bicarbonate.

"o ;

A © N T S— o (A G, Xy omm— O o | e, 210,z @ . 0

@ Les sels biliaires et, dans
une moindre mesure, la sécré-
tine transportés dans le sang
stimulent la production

de bile par le foie.

@ La CCK (dans la circulation
sanguine) provogue la con-
traction de la vésicule biliaire
et le relachement du muscle
sphincter de I'ampoule
hépatopancréatique; la

bile entre dans le duodénum.

@ Au cours des phases
céphalique et gastrique,

la stimulation du pancréas
par le nerf vague provoque
de faibles contractions

de la vésicule biliaire.

Fig 32



lll) Digestion chez 'Homme

D) Intestin gréle et structures annexes
® La régulation du carrefour duodénal

4 4 Estomac \

1 i
1
. A 4
A :\’ . - 4
N v I l
2t | 5
' ; | g
' [% v
. e .
V»,
N
!

(+) ,J
Cellules Cellules
principales pariétales

gines=—» |
| ¥

Pepsine HC‘I\/

(=)

Enzymes- Cellules
Bicarbonate -« acineuses

(+)

\ »
4

Pancréas

Fig 33

" ~ Duodénum
\'\\\ //--"
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1) Digestion chez ’Homme

D) Le gros intestin

Colon ascendant

Liaison avec l'iléon
(valve iléo-caecale)

Appendice

Caecum

- |
Célon sigmoide

— Valves rectales

Sphincter interne

Wo8& - Sphincter externe

36

Fig 34

Colon transverse

Bandelette longitudinale

Colon descendant

Colon sigmoide

Rectum

Anus



V) Digestion chimigue et absorption des nutriments
A) Les glucides

Aliments Enzymes et source Site d’action

repas de 500 ml, 50g de glucose

l Amidon et disaccharides

|
ODENUM - JEJUNUM l ILEON

=
-f . Bouche

. Amylase S Intestin
_ . pancréatique Wé”’/ gréle
Oligosaccharides L

et disaccharides

; i } Enzymes de la Intestin

Lactose  Maltose  Sucrose | Dordureenbrosse g @i gréle

| de l'intestin gréle
, —— l\ ‘/1 (dextrinase, glucoamylase,
50 100 150 200 250 300 lactase, maltase et sucrase)

—
Galactose Glucose Fructose

Glucose absorbé (%)
3
1

U
|
y
y
|-
-
|
1 |

Distance a partir des dents (cm)

Fig 35
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V) Digestion chimigue et absorption des nutriments

A) Les glucides

Brush border membrane Basolateral membrane
Intestinal lumen é Enterocyte b Portal blood
Glucose Glucose \
’ Glucose, Glucose,
galactose, galactose,
2 Na* 2 Na*t or fructoseor fructose
Fructose Fructose
ﬂ ATP
Galactose Galactose 2 K+ v 2 K+
@ 3 Nat . 3 Nat
2 r;la* 2 Na* ADP + P,
\ 5, !

Fig36 @ Teemmemsm o n s T



|V) Digestion chimigue et absorption des nutriments

B) Cas de la cellulose

CH,OH

N Cellulose
" OH (C6H1005)n
B-D-glucose
CH,OH CH,OH
0 0
ol o o £ OH 0
OH OH

Fig 37
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V) Digestion chimique et absorption des nutriments
B) Cas de la cellulose

Intestin Feu[llet &) Reéseau®) (Esophage

Fig 38

Rumen ©)

Caillette ) z[ '




V) Digestion chimigue et absorption des nutriments

B) Cas de |a cellulose

Ingestion
d'aliment
(130 g/j)

granulé

:

@

..
-
-
-
-
..-
......

Stockage
et acidification

Intestin grele S

~;  dulapin

Digestion
par les enzymes

" Digestion
- par les bacteries
Estomac Cacum
Absorption
' eau/minéraux,
Cdlon distal élaboration

des féces

Caecotrophie

2 types d'excretion fecale

mais seulement ingestion des
caecotrophes (lapins, lievres)

Feces dures (rejets)
+ 85 g MS/j

Caecotrophes
+ 25 g MS/j ; riche en
protéines bactériennes

(CUDa = 65 %)
riches en fibres,
pauvres en protéines

Fig 39

41

Apres-midi et nuit

Crottes dures

caecotrophes




V) Digestion chimique et absorption des nutriments
B) Cas de |a cellulose

Intestin gréle

Estomac
Intestin
gréle
Fig 40 -
9 o S Cacum
Gros
Intestin .
S e
Carnivore Herbivore

A Figure 41.27 Comparaison du tube digestif d’un carnivore (coyote) et d'un herbivore (koala).
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V) Digestion chimigue et absorption des nutriments
C) Cas des protéeines

Repas de 500 ml, 25g de protéines
JEJUNUM

100

Protéines digérées et absorbées
dans la lumiére (%)
& 8

100 150 280
Distance a partir des dents (cm)

Fig 41
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V) Digestion chimigue et absorption des nutriments

C) Cas des protéines  wmee mmm
mentsplotéiques

Protéases :
pancréatiques
0 J
Na* - 9
. A A G en brosse
7. ' SRR FALR
= et A =~ gl | = D
0 { ane
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|V) Digestion chimigue et absorption des nutriments
D) Cas des lipides

Graisses non emulsionnées

repas de 500 ml, 30 g de triglycérides —SR— Emulsiﬁcation |nteStin
| sous l'action gréle
UODENUM des sels biliaires

JEJUNUM provenant du foie

Produits de la lipolyse absorbés (%)

e || PASE z"’ Intestin
pancréatique ‘Aw : gréle
50 100 150 200 250 300
Distance a partir des dents (cm) Monoglycérides Glycérol et
et acides gras acides gras
Fig 43
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V) Digestion chimigue et absorption des nutriments
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1V) Digestion chimique et absorption des nutriments
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