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Plan d’étude

1) Laréponse comportementale au stress
A) Exemples de réponses face a des situations stressantes chez le chat
B) Réponses de I'organisme humain face a une émotion violente
C) Variété des stimuli stressants

I1) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systéeme nerveux
A) Le systeme nerveux autonome
B) Les zones du cerveau mises en jeu face a un stress
C) La réponse nerveuse de I'organisme

I1l) La phase de résistance, une action plus tardive
A) U'action de |'axe hypothalamo-hypophysaire
B) De nouveau la glande surrénale !
C) Les conséquences de la libération de cortisol

V) Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontroéle sur I’hypothalamus
B) Des variations selon I’histoire de I'individu
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1) Laréponse comportementale au stress
A) Exemples de réponses face a des situations stressantes chez le chat

Agressivité
croissante Les expressions du chat
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. D’aprés manuel de Biologie, éditions Nathan, 1983 https://www.gerbeaud.com/animaux/chats/chat-bagarre,1291.html|
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1) Laréponse comportementale au stress
A) Exemples de réponses face a des situations stressantes chez le chat

Agressivité

croissante Les expressions du chat
3F
FEAR
FLIGHT
FIGHT
D’aprés manuel de Biologie, éditions Nathan, 1983 https://www.gerbeaud.com/animaux/chats/chat-bagarre,1291.html| 6
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1) Laréponse comportementale au stress
B) Réponses de I'organisme humain face a une émotion violente

Stress et calcul mental (rapide)

Stress et température

- 140 Des sujets sont soumis a une exposition au chaud

= L 120 T ou a un choc froid de moins de 2 minutes.
o ¥ =
S - 100 S
= ) < Condition Témoin |Exposition au| Exposition au
= S > chaud froid
= - 60 % .
e = Frequence
= (<] o -
= 2 ventilatoire 24 41
= o 12
3 = moyenne (+/-6) (+/-26)
§ S (cycles /min)

w
= g
2 E
o =4

W

e

0 —a— Fréquence cardiaque

—e— Débit sanquin dans |'avant-bras
—o0— Débit sanquin cutané

Temps (min)

D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020 8




) Laréponse comportementale au stress
B) Réponses de I'organisme humain face a une émotion violente

Mydriase de 1’ceil droit, sous Deffet de 1’atropine

https://fr.wiktionary.org/wiki/mydriase#/media/Fichier:Eye_treated_with_dilating_eye_drops.jpg
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La réponse comportementale au stress

C) Variété des stimuli stressants

agents stresseurs

11



)

La réponse comportementale au stress

C) Variété des stimuli stressants

Stimuli physiques :
Saut a 1’¢lastique, saut en
parachute,....

Variations brutales de
temperature ;
Traumatismes divers.

agents stresseurs
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1) Laréponse comportementale au stress
C) Variété des stimuli stressants
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1) Laréponse comportementale au stress
C) Variété des stimuli stressants

Stimuli chimiques :
médicaments ;
drogues ;

Stimuli physiques :

- Saut a I’¢lastique, saut en
parachute,....
Variations brutales de
temperature ;
Traumatismes divers.

alcool ;
tabac ;
intoxications diverses.

agents stresseurs

Stimuli biologiques :
- 1nfections ;
- cancers ;
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1) Laréponse comportementale au stress
C) Variété des stimuli stressants

Stimuli chimiques :
médicaments ;
drogues ;

Stimuli physiques :
- Saut a I’¢lastique, saut en
parachute,....

alcool ;
tabac ;
intoxications diverses.

Variations brutales de
temperature ;
Traumatismes divers.

agents stresseurs

Stimuli psycho-sociaux :
- passage d’un examen ;
- licenciement ;

- conflit sentimental ;

- déces;

Stimuli biologiques :
- 1nfections ;

- €ancers |
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La réponse comportementale au stress

C) Variété des stimuli stressants

(battements. min’)

iaque

Fréquence card

Cortisol (pg.dL )

180

160

|
<C
W

30 60

Temps (min)

Adrénaline (ng.L")

Suivi de I'évolution de 3 parametres 1iés au
stress lors d'un saut en parachute

43 volontaires effectuent un saut en parachute a
une altitude de 3500 metres. Des prélevements
sanguins sont effectués toutes les 10 minutes et
leur fréquence cardiaque est enregistrée en
continue avant, pendant et apres le saut.

D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020 16
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La réponse comportementale au stress

C) Variété des stimuli stressants

ue (

Fréquence cardiaq

Cortisol (pg.dL )

100

o0

>
<{
W

| | | |
30 60

Temps (min)

Adrénaline (ng.L")

Suivi de I'évolution de 3 parametres 1iés au
stress lors d'un saut en parachute

43 volontaires effectuent un saut en parachute a
une altitude de 3500 metres. Des prélévements
sanguins sont effectués toutes les 10 minutes et
leur fréquence cardiaque est enregistrée en
continue avant, pendant et apres le saut.

= Deux phases de réponse :
- rapide = phase d’alarme ;
- plus lente = phase de résistance.

D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020 17
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II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
A) Le systeme nerveux autonome ou systeme nerveux viscéral ou systeme nerveux végétatif

substance grise

péri-aqueducale mésencéphale

locus coeruleus

pont
Pont (ou pont de Varole) noyau du faisceau solitaire NTS bulbe
ou anciennement rachidien

protubérance annulaire noyau caudal ventro-latéral

19



II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

A) Le systeme nerveux autonome ou systeme nerveux viscéral ou systeme nerveux végétatif

Sympathique

Fuir ou combattre

PR S P P P P (P O O O

http://www.psycho50.com/comprendre-et-gerer-le-stress/les-
mecanismes-du-stress/activation-du-systeme-sympathique/

——

écontracte les voies
aérienne

Contracte les
ontracte les voies
vaisseaux sanguin adriennes
Accélere le
rythme
rdiaque

Stimule
la production
de sueur
Stimule la production
et I'émission de glucose

Garllglions
coeliaques
Stimule la
digestion
Ganglions >imule
mésentériques :aé migslon @
supérieurs
Inhibe |
Inhibe 1& digestion
sécrétions
anglions
mésentérique:
férieurs
Stimule les
sécrétions
Inhibe la
Stimule la sécrétion |miction
d'adrénaline
et de noradrénaline Facilite la miction
Stimule
'orgasme
Stimule Stimulate

I'éjaculation I' érection

S G O O

Parasympathique
Contracte
‘ les pupilles e
gelza:)?xpiles LA Fg(')ndl:xlgtllgn de 1‘-‘/} . :
w armes etde [l 4 RepOS et d|gest|on
. < ;Nlasalive £ ]
Inhibe la
salivation -~ R

Le systéme nerveux
autonome

(ou viscéral ou végétatif)

La localisation des synapses
ganglionnaires n’est pas
précise sur ce document.
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)

La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
A) Le systeme nerveux autonome ou systeme nerveux viscéral ou systeme nerveux végétatif

Corps cellulaires dans le Neurotransmetteur Organes
systéme nerveux central Systeme nerveux périphérique de I'effecteur effecteurs Effet

Neurone simple s’étendant du SNC aux organes effecteurs ) %
)\ |
B +
» Stimulant
Muscles squelettiques

Axone fortement myélinisé

SYSTEME
NERVEUX
SOMATIQUE

Chaine de deux neurones s’étendant du SNC aux organes effecteurs

Ach NA
v 9

. ;v °o"°
lél &} > Axone postganglionnaire °
5 E Axones ; non myélinisé
> préganglionnaires Ganglion
2 % faiblement Adrénaline
3 5; myélinisés Ach et noradrénaline + —
§ Stimulant
o ou inhibiteur,
= en fonction
w - 2 du neuro-
2 Médulla surrénale Vaisseau sanguin
o transmetteur
s 4 et des
4.5_1 c _ récepteurs
o E Ach Ach ' des organes
b < v v Muscles lisses effecteurs

o Yyl @ =g 7 (ceux du tube

s R N ' 4Y4  Gigestif, p. ex)

b7 Axone préganglionnaire Axone b lg d P I

< faiblement myélinisé Ganallori postganglionnaire g;giaesdg‘ usee

< 910N 1on myélinisé 9

[}

A Acétylcholine (Ach) O Noradrénaline (NA) (SChéma paS é apprendre)
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II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
A) Le systeme nerveux autonome ou systeme nerveux viscéral ou systeme nerveux végétatif

Dilate
1a pupille

n

rythme cardiaque

Inihibe le péristaltisme
_etles secretions

—
Stimule la
production et la

V12w libération de glucose

Points rouges = localisation
des synapses ganglionnaires.

" Sécretion d’adrénaline
et de noradrénaline

Inihibe Ia contraction
de la vessie

Stimule 'orgasme

22
https://www.docteurclic.com/encyclopedie/systeme-sympathique.aspx



II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

A) Le systeme nerveux autonome ou systeme nerveux viscéral ou systeme nerveux végétatif

Systéme nerveux autonome

Voies Voies /~  Voies Voies I
sensitives motrices Sympathiques Parasympathiques
\ .
Neuropeptides
Ganglion glutamate H
rachidien ‘ Acétylcholine Ganglion
- sympathique
- \$
= Ganglion para-
Acétylcholine Noradrénaline A sympathique
— \
\ l Acétylcholine

Peau ‘ Muscl{ N Muscles cardiaques /
Muscles e Muscles lisses

n striés -
Organes divers Cellules sécrétrices, ...

Les principales voies nerveuses périphériques

https://www.farm.ucl.ac.be/Benin/pharmacologie-generale/Cours-5-Systeme-nerveux-autonome.pdf
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II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
B) Les zones du cerveau mises en jeu face a un stress

Etude de I’activité du cerveau par IRMf lors d’un test stressant

Coupe A Coupe B Coupe C

0
cout
y  Cortex

‘ l préfrontal

Jumeau
peu sensible
au stress

=
©
=
vl
<

Ce test (de Stroop) est réalise
sur 10 paires de vrais jumeaux.

Jumeau
sensible
au stress

Hypothalamus Amygdale

D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020 25



II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
B) Les zones du cerveau mises en jeu face a un stress

Cortex Noyau de I'hypothalamus
cingulaire

Corps
calleux

Thalamus \

Cortex \C

e Amygdale

Cervelet Hi
Ippocampe
Tronc cérébral - P

Les structures du systéme limbique

26
D’apres Manuel de Terminale spécialité SVT, Nathan, 2020, page 394



II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
B) Les zones du cerveau mises en jeu face a un stress

o Pineal gland

Corpus callosum

Le systeme limbique

COMPONENTS IN
THE CEREBRUM

Cingulate gyrus

Parahippocampal
gyrus

Hippocampus

COMPONENTS IN ‘%kﬂ =
THE DIENCEPHALON \ ;

Anterior group of
thalamic nuclei
Hypothalamus

Mamillary body

Amygdaloid body

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d1/Blausen_0614_LimbicSystem.png 27



https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/productions/IRMvirtuelle/
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Il) Laphase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux £ sueiiakis

JJ‘I

C) La réponse nerveuse de l'organisme | Granule e sécretion
1) La voie nerveuse ;. Contenant delaenallne
Glandes Y Y -4 B0 ik 2
surrénales

Localisation de la partie
meédullaire de la glande
surrénale
(= médullosurrénale)

!
Membrane
plasmique

https://fr.wikipedia.org/wiki/Glande_surr%C3%A9nale

H}aﬂﬁl g -
ks Caplllalreﬁ
e ;sanuin--j A

3 SRR g8

N

https://docplayer.fr/85218374-Ue-9-
hormonologie-reproduction-professeur-
dubus-les-surrenales-introduction-ii-
histologie-iii-la-vascularisation-la-

cortico-surrenale.html D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020



II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
C) La réponse nerveuse de I'organisme
1) La voie nerveuse

\r\}\ Cortex

Thalamus

Hippocampe
Amyqdale

Locus coeruleus
Hypothalamus

Hypophyse Cervelet

Glande

Moelle épiniere n
surrénale

— Cortex
— Medulla
(NSRS
Ganglion
Neurone

Corps w Boutons
cellulaire synaptiques

Le controle du SN sympathique sur la meédullosurrénale

D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020
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II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
C) La réponse nerveuse de l'organisme
1) La voie nerveuse

Glande
surrénale
Rein Cortex de
la surrénale

adrénaline (80 %) et
noradrénaline (20%)

Adrénaline et
{ noradrénaline

capillaire

Neurone
sympathique
préganglionnaire| [/

SNC l Cellules chromaffines
= neurones sympathiques postganglionnaire

La conséquence de ’activation du sympathique sur la médullosurrénale 32

https://slideplayer.fr/slide/4360704/
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B) Des variations selon I’histoire de |I'individu
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II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

C) La réponse nerveuse de l'organisme

2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

Mode¢le du couplage entre
I’hydrolyse de ’ATP et le
mouvement

Une seule téte de myosine est
figurée. Le cycle de
contraction se répete le long du
filament d’actine

Manuel de Ts spécialité SVT, Belin, 2012.

Etape 4 : Activation :

L’ATP est hydrolysée par les tétes
de myosine en ADP + Pi, cela
active les tétes de myosine

Sus3 3330080007 SRSy

ATP
Myosine

Etape 3 - Séparation :

La fixation d’une nouvelle molécule
d’ATP sur les tétes de myosine
provoque une rupture des ponts
d’unions (la téte de myosine se
décroche de I'actine)

Rigidité (adavérique) -

SWSIIIINEY I R IIII Y
) Yy

Cycdle de contraction |

Tant qu’il y a de ’ATP et du

Caz2+ le cycle se poursuit

S’il n’y a plus d’ATP les tétes
de myosites restent
solidement attachées a
I'actine.

N————

L’actine et la myosine ne
Repos | peuvent pas interagir sans
ions Ca2+

Etape 1 - Fixation :

Les tétes de myosine activées se
lient aux actines au niveau d’un
site de fixation (on dit qu’elles
forment des ponts d’union)

Etape 2 - Désactivation :

Les tétes de myosine changent de
conformation ce qui engendre une
éjection de I’ADP.

Les tétes de myosines pivotent et
engendrent un glissement du filament
d’actine vers le centre du centromeére

34




II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

C) La réponse nerveuse de l'organisme

2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

Mitochondrie

Myofibrilles

Noyau
Tubule T

Citerne terminale

Triade

Réticulum
sarcoplasmique

http://ressources.unisciel.fr/physiologie/co/2e.html

Les différents types de muscles

(a)

MUSCLE
CARDIAQUE

(c)

MUSCLE
SQUELETTIQUE

Striation
transversale A\

Disques intercalaires

(b)

Noyau

MUSCLE
LISSE

https://knoow.net/fr/sciences-medicales/medecine/muscle/




II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

C) La réponse nerveuse de l'organisme

2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

Expériences d’injection de solutions dans un cceur d’embryon de poulet

Fréquence cardiaque
(en battements/min)

Temps apres

injection b b E E
Hquide 59 60 58 62
physiologique
Adrénaline 58 137 153 155

D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020

Quelques conséquences de
I’action des catécholamines...
(= adrénaline et noradrénaline)

2204

200 '\. L?} |
TN

é
|

pression artérialle
{en mm Hg)
>
o
-
=

-
PN
o
|
P

120 wmw Y

100 :

injection
d‘adrénaline

http://www4.ac-nancy-metz.fr/svt/enseign/svt/format/qualif/agregint99/agindos99.htm
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1)

La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

C) La réponse nerveuse de l'organisme

Fréquence ventilatoire (cycles. min™)

15

10

2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

/4 D) .
Ftude de I’action des Tonus vasomoteur lié &
catécholamines sur les Activité tonique sympathique empathigun

- | | | | | | | | | |

o
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 30

: : sympathique
muscles lisses des artérioles Récepteur a
Vasoconstriction liée a

LU
N I'augmentation de
Augmentation de |'activité sympathique l'activité sympathique

https://ressources.unisciel.fr/physiologie/co/grain4b_5.html|

Etude de I'action de 1'adrénaline sur la
fréquence ventilatoire

Des chiens sont anesthésiés et on leur injecte a t =0
de I'adrénaline a une dose de 0,27 mg.kg-1.

2 37
Tem pS (m I ﬂ) D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020



1)

La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
C) La réponse nerveuse de I'organisme

2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

Glycémie de rats suite a ’injection de différentes doses d’adrénaline

Concentration d’adrénaline
injectée
(en ng/100 g de masse)

Glycémie (en g/L) 1,33 1,78 2,10 2,20 3,81

Incertitude 0,04 0,25 0,10 0,22 0,23

D’aprés Manuel de Terminale spécialité SVT, Nathan, 2020 (page 395)

160

2,89

0,27
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II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux

C) La réponse nerveuse de l'organisme

2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

HYPOTHALAMUS

centre insulino-sécréteur

/ centre adrénalino-sécréteur

‘ pneumogastrique

/\/_\
Glucose sanguin

bulbe &

P—y

foie

glucose

-
-

//

-
-

-

uobeon|b
e

. s s

pancreéas

\
@ cellules (@
; endocrines

e ’l‘ e

auljeuelp

~e—

- maoelle épiniere
e
/

orthosympathiques

chaine gangiionnaire médullo-/
orthosympathique surrénale

Le contrdle nerveux de la glycémie

(mis en évidence en 1865 par Claude

Bernard)

En bleu : actions hypoglycémiantes du SN parasympathique
En rouge : actions hyperglycémiantes du SN sympathique
En pointillé : actions hormonales déclenchées

D’aprés Manuel de Biologie, édition Armand Colin, 1983 39



II) La phase d’alarme, une action rapide mettant en jeu le systeme nerveux
C) La réponse nerveuse de I'organisme
2) Les conséquences de cette double action nerveuse et hormonale

Cornea

% Pathway for
— -

aqueous humour

Constrictor
muscle

Canal of
Schlemm

Suspensory
ligaments

Action des catécholamines sur 1’ceil

https://www.farm.ucl.ac.be/Benin/pharmacologie-generale/Cours-5-Systeme-nerveux-autonome.pdf 40
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive

A) l'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

Le complexe hypothalamo-

Thalamus

Hypothalamus
Hypophyse

Noyaux hypothalamiques

noyau posténeur

corps mamillaires

http://lancien.cowblog.fr/un-rouage-essentiel-de-notre-corps-I-hypothalamus-3225656.html

hypophysaire

libération de neuro-hormones

neurone de I'hypothalamus : \/
2
NS ~na

premier réseau capillaire

veine porte

deuxieme réseau capillaire

cellule endocrine de I'hypophyse

libération de I'hormone hypophysaire
dans la circulation sanguine

https://tp-svt.pagesperso-orange.fr/procreationls.htm
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive

A) l'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

s & l/ " ,f: | -
% N L » £
%) \\, e =T 9
\
74 35 & & \' /
2
\ 4 - )
_— Yy
© ——
A Tractus mammillo-thalamiques

Troisiéme ventricule
N. dorsomédian C > Fornix

N. paraventriculaire

Aire hypothalamique
latérale

Tractus optique N. supraoptique

Amygdale

N. ventro-médian Eminence N. tubéro-latéral
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Novaux hypothalamique en coupe frontale

N. paraventriculaire N. dorsomédian

N. postérieur
Aire hypothalamique

latérale 2
N. ventro-médian
N. pré-optique
Corps

mammillaire
N. supraoptique

N. supra-
chiasmatique
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Chiasma médiane
optique
Adénohypophyse Neurohypophyse

Novaux hypothalamigue en coupe para-sagittale
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
A) U'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

S
( ; * « Noyaux » de

e

-«——— [hypothalamus

Le complexe hypothalamo-hypophysaire

Chiasma Neurones /
ti . > ez
oplique hypothalamiques Hormones de Hormones sécrétées par
' B Tige hypophysaire ou I’'antéhypophyse (ou la posthypophyse (ou
lerréseau de capillaires pitutaire adénohypophyse) neurohypophyse)
ADENOHYPOPHYSE NEUROHYPOPHYSE - Hormone de - Ocytocine
Veine porte croissance - Vasopressine
hypophysaire —~ Artre - Prolactine
® - LH
2eréseau de f& ] FoH
capillaires - ACTH
~ ) &‘ Neurohormones\ - TSH
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
A) l'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

Etude de 'activation des neurones du noyau paraventriculaire (NPV)

- -

Contrble (2 mois) |

Dans un échantillon de 70 rats dgés de 2 mois, la moitié est immobilisée pendant 1 heure
(condition stressante) pendant que ['autre groupe ne subit aucun traitement. Une heure apres
la fin de l'immobilisation, leur hypothalamus est prélevé et des coupes histologiques sont
réalisées. L'activité des différents neurones est revélee grdce a un marqueur spécifique et
observée au microscope.

A
400 -

300
250 -
200 -
150
100

50

0

O Sans stress
@ Avec stress

Nombre de neurones activés

1 1,5 2 3 6 12 18 24

Age des rats (mois) v

D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020, page 482



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
A) U'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

Etude des conditions de sécrétion de la CRH

Des moutons sont soumis a une phase de stress (présentation d'un chien, prédateur potentiel du mouton). La concentration de CRH
hypothalamique (au sein du noyau paraventriculaire) et de cortisol sanguin sont mesurés avant, pendant et apres le stimulus stressant.

A : : : % i ‘
| v — 40
500 - 5 i
—~ 400 - 1 L3 E
~ | =4 =
= o
g’ 300 -+ =
; - =1 = 20 §
m 200 -1 ® ® () E
W/ . ') : )
] | AT % 3 L9 O
100 B -00.6.0 —C—C “"0‘.' - I = X0
; Phases de stress
O | | | | I | | 1 | | | =, 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 .
Temps (min)

D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020, page 482 46



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
A) U'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

Etude de I'action de la CRH sur I'hypophyse antérieure

Sur des rats anesthésiés, les cellules de I'hypophyse antérieure sont microperfusées avec de la CRH pendant trois minutes a une

concentration donnée. On analyse en méme temps la libération dans le sang d'une molécule synthétisée par les cellules de I’hypophyse
antérieure : 'ACTH.

( Microperfusion de (RHJ ? =107 oL
~ ' ' | =— 10" mol.L"
—~ — 10" mol.L"
S 20 ~ ‘
©
e
L
é 10
<
0 2 | | | | | I I I

0 1 2 3 4 5 6 /

. D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020, page 483 47
Temps (min)



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
A) U'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

5
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Le complexe hypothalamo-hypophysaire
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48
https://www.pinterest.fr/pin/684617580839283303/



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
A) U'action de I'axe hypothalamo-hypophysaire

Hypothalamus
GHRH
SRIF
TIDA
TRH
i Gn-RH
neuron
GHRH A
CRH :
SRIF TRH GnR
Median eminence
Follicule Folliculostellate (FS) cell
O
O
o
ACTHX
TSH

Vasopressin
neuron

Oxytocin
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
B) De nouveau la glande surrénale !

Etude de l'action de ' ACTH sur la glande corticosurrénale

Des cellules de la glande corticosurrénale sont prélevées chez des dorades royales et maintenues en vie dans un milieu de Ringer
(liquide physiologique). Leur sécrétion de cortisol est suivie au cours du temps avant, pendant et apres 1'ajout d'ACTH.

A
150 -
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E 100 -
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0 T 1 T T =
= 100 =50 0 50 100 150

T em p S ( m | N ) D’aprés Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020, page 483 51



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive . . :
B) De nouveau la slande surrénale | Localisation de la partie corticale de la glande

&landas surrénale (= corticosurrénale)
surrénales

§ Membrane A0 Y e N Tl X
% plasmique & & T e PIRERDS .-
WG = b Mitochondrie *,

¥ - c

d
A

15 pm

https://docplayer. fr/Sm— 9-hc

. . L L . D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020
surrenales-introduction-ii-histologie-iii-la-vascularisation-la-cortico-surrenale.html



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive

B) De nouveau la glande surrénale !

Résumons :

Hypothalamus

Hypophyse

Corticosurrénale
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive

B) De nouveau la glande surrénale !

Résumons :

Hypothalamus

+ CRH
\ 4

Hypophyse

ACTH

'y

Corticosurrénale

Cortisol
+

Organes cibles
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
C) Les conséquences de la libération de cortisol

___ Catécholamines (ng mL'1)

mL-1
Taux plasmatique ACTH (10 ng'm- )

Evolution des
concentrations plasmatiques
d’ACTH et de
2 —_— 4 . . \
catécholamines suite a une
mise en situation stressante
1 "
0 T I I T l
0 30 60 90 120 150

l Temps (min)

Agent Str essant D’aprés Neurophysiologie, 2éme édition, Dunod, 2001 56



IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
C) Les conségquences de la libération de cortisol

s = hormones hyperglycemiantes

hypophyse

Sri ————= hormones hypoglycemi
(lobe antérieur) glycemiantes

= effets hyperglycémiants

capillaire &= effets hypoglycemiants

O actions synergiques

stockage
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1
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\

La régulation

glycogéne Mg,
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inSU/ine
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
C) Les conséquences de la libération de cortisol

Etude de l'action de 1'adrénaline et du cortisol sur la glycémie

A t = 0, on injecte en intraveineuse a des chiens en bonne santé de l'adrénaline, ou du cortisol, ou de l'adrénaline et du cortisol.

PO I ——————— N . I Adrénaline
) v_ 1 G + Cortisol
i S ................. ...................... . . ety S R Adrénaline

0 @y 2 . s E ‘{ Cortisol
+ : : :
| | | | | | i i :
-2 0 1 2 3 4 5

Variation de glycémie (mg.dL™)

Temps (h)
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive

C) Les conséquences de la libération de cortisol

Conséquence de I’augmentation de
concentration plasmatique en cortisol
suite a un stress provoqué chez des rats

-

' Nombre de leucocytes (1000 /L)
20 v

4 T T T T >
0 6 15 30 60 120

Durée de stress (min)
¥ : signifie que les résultats sont significatifs

D’aprés Manuel de Terminale spécialité SVT, Hachette, 2020, page 313
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
C) Les conséquences de la libération de cortisol

D’ou les réeponses observées : la fuite. ..

https://alexgrzeg.wordpress.com/2014/08/08/2eme-partie-linstinct-de-survie-reaction-comportementale-face-au-danger/
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IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
C) Les conséquences de la libération de cortisol

...ou le combat...

https://www.gerbeaud.com/animaux/chats/chat-bagarre,1291.htm|
https://www.pinterest.fr/pin/672443788085581106/




IIl) La phase de résistance, une action plus tardive
C) Les conséquences de la libération de cortisol

...ou I’inhibition !

Immobilisation d’'une
couleuvre, qui « fait le mort ».

D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020, page 485
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V) Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontrole sur I’hypothalamus

Mise en évidence de récepteurs au cortisol dans le systeme limbique

Marquage par fluorescence de récepteurs au cortisol
(en rouge) dans un noyau d’un neurone de
I’hippocampe de rat.

Les marqueurs verts sont des récepteurs a
[’aldostérone, et les points jaunes correspondent a la

superposition des deux marqueurs.

Image obtenue par microscopie confocale.
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V) Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontrole sur I’hypothalamus

Effet du cortisol sur 'activité électrique de neurones de I'hypothalamus

Des coupes de cerveau de rats sont maintenues en vie dans un milieu de culture adapté auquel est ajouté un analogue de
synthese du cortisol (DEX = dexaméthasone).

Activité électrique des neurones -+ 4
5T
Témoin FWTW == 100
%
SS 801 (1)
o
DEX £ 604 I
g I
| 20 pA o W
1s >3 20 A
©
< 0 -
"
-

DEX : analogue
de synthese du cortisol

D’apres Manuel de Terminale Spécialité SVT, Belin, 2020, page 486



V) Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontrole sur I’hypothalamus

Effet du cortisol sur 'activité électrique de neurones de I'hypothalamus

Des coupes de cerveau de rats sont maintenues en vie dans un milieu de culture adapté auquel est ajouté un analogue de
synthese du cortisol (DEX = dexaméthasone).

Activité électrique des neurones -+ 4
5T
Témoin § % 100 = Effet inhibiteur sur la
@ S 30 - (18) libération de CRH et
o pen b
DEX W 25 04 T d’ACTH
g < 1
|20 pA T ZT 40 - = rétrocontrole négatif
==z exercé par le cortisol
15 532 20 A
©
< 0 - -
=

DEX : analogue
de synthese du cortisol
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V) Le retour a la situation initiale

A) Le rétrocontroéle sur I’hypothalamus

Reprenons :

Hypothalamus

+ CRH
\ 4

Hypophyse

ACTH
+
\ 4

Corticosurrénale

Cortisol
+

\4

Organes cibles
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V) Le retour a la situation initiale

A) Le rétrocontroéle sur I’hypothalamus

Reprenons :

Hypothalamus P
+ CRH
v
Hypophyse <
ACTH
i

Corticosurrénale

Cortisol

+

\4

Organes cibles
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V)

Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontroéle sur I’hypothalamus

Le retour a la situation initiale : la notion de résilience

Résilience mécanique : capacit¢ de retourner a un état d’équilibre apreés un
changement ou une perturbation.

Résilience environnementale: capacité¢ d’un systeme d’absorber un changement et
une perturbation a sa constitution, sans toutefois changer ses proprietes.

Résilience = Capacit¢é d'un systeme biologique, un individu en
particulier, a absorber les perturbations et a se réorganiser de fagon a
maintenir ses fonctions et sa structure.
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V) Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontrole sur I’hypothalamus

Résilience....
Souteqapilité Plus réesilient
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A Capacité R
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/ oy
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! — a absorber 5
----- -~ 7 v
~
\\ /
N e
\\ ,
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Encaisser S’adapter Se transformer
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Intensité du changement

https://www.cerema.fr/fr/actualites/boussole-resilience-quels-enjeux-quelle-strategie-mon



V) Le retour a la situation initiale
A) Le rétrocontrole sur I’hypothalamus

Une boucle de régulation

@ Entrée:

information
acheminée
par une voie
afférente au

@ Modification
détectée
par un
récepteur

Centre de
régulation

@ Sortie:

information acheminée

par une voie efférente
et activation d'un
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I'effecteur qui

agit sur l'intensité
du stimulus
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modifie \ il
une variable r 6'9
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4

'homéostasie
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V) Le retour a la situation initiale
B) Des variations selon I’histoire de I'individu

Thomas Pesquet :
- lervol dans I’ISS du 17 novembre 2016 au 2 juin 2017;
- 2éme yol vers I’ISS du 23 avril 2021 au... ?

Le stress du décollage ou comment passer de 0 km/h a 28 000 km/h
en 9 minutes...

https://www.lesechos.fr/industrie-services/air-defense/thomas-pesquet-decolle-a-nouveau-vers-la-station-
spatiale-internationale-1309377

https://fr.wikipedia.org/wiki/Thomas_Pesquet 73



Conclusion

Le stress aigu est une réaction normale d’un organisme face a un agent stresseur, stércotypée,
physiologique, comportementale et psychique ; cette réponse met en jeu par des relations complexes mais
coordonnées le systeme nerveux et le systeme hormonal. Cette réponse permet a I’organisme de s’adapter a la
situation stressante et d’y répondre par diverses modifications physiologiques (augmentation des fréquences
cardiaques, respiratoires, de la glycémie,...) : toutes les ressources du métabolisme sont donc mobilisées.

Les réactions décrites sont tres communes dans le monde animal, ce qui montre qu’elles ont ¢été
conservées au cours de I’évolution, en raison de leur importance dans la survie de I’organisme.

Toutefois, cette réponse est normalement limitée dans le temps, et ce systeme complexe est résilient, en

revenant a la normale de fagon plus ou moins rapide selon 1’individu.

Mots-cles . stress aigu, agents stresseurs, axe hypothalamo-hypophyso-corticosurrénalien, CRH, adrénaline,
cortisol, rétrocontrole, systeme limbique (amygdale, hippocampe), résilience, adaptabilité, systeme complexe.




Annexe : distance déterminant la fuite chez des antilopes

Proxémie

Distance
critique

Distance de
uite ou |
de securite

http.//vetopsy.fr/comportement/societes-animales/proxemie-distance-fuite-distance-critique.php
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Annexe : la maladie d’ Addison

Schema simplifie de la chute hormonale Schéma simplifié de la chute hormonale lors d'un
lors d'un stress chez un individu sain stress chez un individu atteint de la maladie d'Addison

HYPOTHALLAMUS
HYPOTHALLAMUS

CRH & CRH g + -|- +

HYPOPHYSE
HYPOPHYSE

ACTH {} Lo
ACTH

CORTICOSURRENALE
CORTICOSURRENALE
ne fonctionne pas

v 3

CORTISOL

non sécréteé

https://tpestressetma.wixsite.com/stress/modlisation-au-synacthene
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